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Aktuelle 

Angebote 

2005/06 

   
  
Ulrike Kauer-Gölzenleuchter 
Königsteiner Str. 50 / 45529 Hattingen 
Kontakt: 
Telefon: 02324 / 81135 
E-Mail: ulli@goelzenleuchter-en.de 
Kompetenzprofil: 

• Reki-Meisterin 

• Ayurvedische Köchin in VHS-Kursen in Wattenscheid und Hattingen 
 
Aktuelle Angebote 
2005/06: 
  

Einzelangebote: in Euro: 

1) Reiki Seminare 1.1) Reiki Einweihungen I. 
und II. Grades: 

I. Grad  180,00 € 

  II. Grad 230,00 € 

 
1.2) Reiki-Behandlungen: pro Einzel-

Behandlung: 
25,00 € 

2) Mikromineralien-

verkauf 
2) Verkauf von 
Mikromineralien: (Phyto-
Mikromineralien) 

Ur-Essenz 26,50 € 

  MikroSynergie 32,50 € 
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3) Ayurvedische 

Küche: 
Kochkurse, Kochshows, 
ayurvedischer 
Partsservice (Angebote 
auch in Kombination 
mit Reki Einweihungen 
möglich) 
 

 
3.1) Grundlagen der 
Ayurvedischen Ernährung: 

• Gemeinsames Kochen 
und Zubereiten von 
einfachen Ayurvedischen 
Gerichten sowie  

• die Herstellung von 
Gewürzmischungen und 
Ghee!  

 

Kosten:  
• 25,00 Euro/Person 
• zzgl 5,00 Euro/Person für Essen, Getränke, 

Gewürzmischungen und Rezepte 
weitere Informationen: 

• Teilnehmeranzahl: mind. 3 Personen 
• Bitte kleine Gläschen für die Gewürze & Ghee 

mitbringen! 

 

3.2) Kochevents am Ort Ihrer 
Wahl 
3.3) Kombination: Reiki-
Einweihung und Ayurveda-
Kochkurs für 3-4 Personen im 
Eifelhaus 

• 3 Übernachtungen und 
Vollpension  

Kontakt: 

 

 

 

 

Telefon: 02324 / 81135 

E-Mail: ulli@goelzenleuchter-en.de 

 


